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Atrds queda el calor, trasnochar y los
amores de verano, dejando paso a

las castahas asadas y los cambios de
armario. Octubre es un mes curioso,
por lo menos para mi, como también
soy de pueblo se acerca la fecha en
la que no dejas de escuchar durante
31dias lo que la gente opina de la
celebracion de Halloween y Todos los
Santos. No importa que preguntes o
no, cada uno da su opinién y como lo
haga en un sitio publico el debate esta
servido.

Cuando era nifa, antes de que esa
palabra anglosajona apareciera en
nuestras vidas, la tradicion era ir

a casa de mis abuelos y recoger
los tradicionales “tosantos”, asi
llamabamos a una pequena bolsa de
castafas, nueces, almendras y otros
frutos secos. Llegando esa fecha, cada
nifo corria con ilusién a casa de sus
padrinos, abuelos o familiares para
comer y disfrutar en familia de estos
productos tipicos del otono.

Eran otros tiempos, hay costumbres
que se van perdiendo, pero siempre
podremos recordar con aforanza

y carifio aquellas visperas del 1 de
noviembre,

Un afo més, solo queda esperar a
finales de mes para ver por qué lado
se decanta la gente, ¢castaiias o
calabazas? ;nueces o esqueletos?

Profundizando en el tema, resulta
interesante reflexionar sobre ambas
celebraciones de fama mundial, no solo
en la incorporacién de las nuevas, sino
en la invasién que esto ha provocado.
Siendo honestos, Espaiia es

un pais de riquisima cultura,

del que estan desapareciendo
costumbres y seias de identidad,
convirtiéndolo en una sucursal

de otra cultura, movida por la
adoracion del dinero y cuyo
propasito es uniformar el

mundo, barriendo todo rastro

de singularidad en aras de
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una globalizacion que castiga
diferencias y valores autéctonos.

Antafio, la festividad de Todos los
Santos no llevaba aparejado un

gasto en disfraces y se consumian
productos propios, muchos en franca
desaparicion: carne de membrillo, pan
de higos, arrope, nispolas..

Hemos sucumbido a un tsunami
impuesto por la fuerza del dinero

y la presién de las multinacionales

del mercadeo con la colaboracién
entusiasta de la ingenua gente de la
calle, que se ha apresurado a abrazar
las novedades, vistiendo a hijos 'y
nietos, con disfraces fuera de la época
del carnaval,

;Y tu? ;Eres mas de Halloween
o de Todos los Santos?

- EEICOCIN,
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( & aviry //e/Z Todo en Electrodomeésticos

G 2 45 1 al mejor precio
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En estos tiempos que corren, en los

que si no acontece un milagro muchas
empresas y ciudadanos tendremos
que salir corriendo de Espafia, el varén
tiene que cuidarse mucho de decir
galanterias a una mujer en la calle, o
de cederle el asiento en un autobds,
aunque esté embarazada.

Por ser educado, lo pueden perseguir
casi con el mismo ahinco que por delitos
de sangre, cosa de la que no hay que
extrafiarse puesto que ya vive acosado
por el simple hecho de haber nacido
hombre.

Las personas responsables de esta
situacion estén instaladas en la
ordinariez, en el odio a todo lo que
huela a testosterona, en adoctrinar

a los nifos con sus sucias ideas, y
ademés pretenden colarse en nuestros
dormitorios para asesorarnos sobre la
postura a adoptar para procrear.

CLINICA
PODOLOGIA

Dr. Alejandro Rodriguez

El andamio de papel:

José Dacosta Ramirez es uno de los escritores més prolificos de nuestra ciudad. En los
Gltimos 20 afios hemos podido leer sus columnas en La Voz de Lepe, Lepe Urbana y,
actualmente, en Lepe Actual. Con una vision especial de todo lo que le rodea, Dacosta
es capaz de llegar al alma de cada cuestion, de cada recuerdo o situacion de la realidad
circundante. Es capaz de plasmar en letras mdltiples sentimientos, conectando con el
alma de cualquier lector. De profesion albafil

y de corazén escritor.

Adeslas

OFICINA COMERCIAL DE LEPE

Agente de Seguros Exclusivo

Persecucion - José Dacosta

Parece que estamos gobernados por
gente pervertida y semianalfabeta

sin unos conocimientos béasicos de
cultura, Para més inri, aqui también te
juzgan y te condenan medios afines

a esos movimientos como periddicos,
televisiones, o ciudadanos de a pie que
se dejan llevar por los mismos.

Ellos sefialan, y buena parte de esta
manipulada colectividad sale disparada
a las calles o a las redes para linchar

al acusado como en el salvaje Oeste.

El que suscribe, conocid una treintena
de afos de franquismo, y esto se

estd pareciendo bastante a aquella
autarquia.

La diferencia, por poner un solo
ejemplo y exceptuando los largos y
crueles afios de la posguerra, es que

legitimo propietario si osa acercarse a
su propiedad.

Resulta paraddjico que a esto lo
llamen “progresismo’; cuando estamos
viviendo situaciones anémalas y
represivas que ni se daban en los
ultimos afios de la dictadura.

Aqui, en la actualidad, ademas de
acorralar al hombre por el delito

de serlo, se oculta, se censura, y se
persigue a la razén y a la sinceridad
solapadamente, al tiempo que se
magquilla a la mentira llamando a las
falsas promesas incumplidas “cambios
de opinion’

Toda esta sinrazdn, la bendice un
considerable ndmero de espafioles
que llegaron a este mundo con paz,
progreso, y todo hecho, y les importa
un bledo deshacerlo porque no
aprecian el sudor y la sangre que
costaron levantar este pars, ni el valor
de la concordia y la verdad.

Prueba fehaciente de ello, es
que han encumbrado a unos
mentirosos compulsivos

por entonces se echaban a patadas sin escn]pulos para
a los que ocupaban una casa ajena, regirnuestras maés altas
y ahora los puntapiés se los lleva el T
instituciones.
TR T—_—

TITULACIONES'NAUTICAS

Licencia de navegacion

No pierdas la oportunidad de sacar la nueva licencia de navegacién.
(Sin examen. Solo por asistir a un curso de 6 horas podras manejar
barcos de hasta 6 metros de eslora y motos nauticas)

Telfno. 959 734 218
Fax. 959 734 218
email: garridorr@adeslas.es
Avda. Blas Infante, 2 C. Lepe (Huelva)

&8 959 83 05 41

© © Clinica Alejandro Rodriguez

C/ Alcalde César Barrios, 7. Lepe (Huelva)

Contacto: Fijo: 959 38 27 40. Mévil: 678 931 367.C/Brasil, 6. Lepe (Huelva). superateformacion@gmail.com
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Lepe celebra sus X Jornadas Templarias

ToHOR

Lepe celebro sus tradicionales Jornadas Templarias, dando
comienzo con un gran pasacalles por las calles del
centro con misicos, zancos, malabares y personajes
fantasticos, que tomd como salida la explanada del
Campo de Futbol de Lepe, avanzando y recorriendo la
calle Alonso Barba, Real, Rodrigo Pérez de Acevedo y
Plaza Espafia. oS

Durante todo el fin de semana tuvieron lugar numerosas
actividades que trasladaron Lepe a la época medieval,
Conciertos de musica celta y folk, mercado medieval,
espectaculos de fuego y malabares, teatro de titeres y de

calles, entre otras muchas propuestas. \ : - 22 23 Y 24
DE SEPTIEMBR E

Las jornadas, organizadas por el Ayuntamiento de Lepe,
contaron con la colaboracién de muchas hermandades y
colectivos del municipio, entre los que se encuentran las
hermandades de la Victoria, del Cristo de la Misericordia,
Ntra. Sra. de los Dolores, Ntro. Padre Jests Nazareno,
Sacramental, Hermandad de San Roque, Grupo Scout
Rhode's, Escuela Municipal de Musica de Lepe, asociacién
Estuario, Club de Balonmano pista y playa y asociacién
Puntanimals.

La época de los templarios
También colaboraron con ambientacion y propuestas

inspiradas en la época medieval establecimientos Se trata de un certamen que convierte su casco antiguo
hosteleros de la localidad como Santiamén Lepe, Casa en un pueblo de la Edad Media, en el que los caballeros
Felipe, Cafeteria El Nlcleo, Casa Revuelta - La Rincona, templarios son protagonistas de este evento cultural y de
Caffetal, Abacerfa La Colonial, Pefia Flamenca y Cafeteria 0Ci0. Aunque Lepe no cuenta con monumentos medievales,
Bella Mar. su historia es rica en acontecimientos histéricos. Las fuentes

citan la presencia de caballeros templarios en la villa durante
Desde el Ayuntamiento de Lepe se animé a todos los el siglo XlII, y por ello, el municipio lepero organiza cada
habitantes de la localidad costera a participar en las afio estas jornadas para celebrar el vinculo a la época de la
actividades programadas con motivo de las X Jornadas Reconquista.

Templarias, para que pudieran disfrutar de esta tradicional
cita de la programacién de otofio.

QLGFEFS ST
“ASEG&S, S.L. p—
DE LEPE
AF I RIGOLEPE s..
ASESORAMIENTO Y GESTION 'ﬁm
TRANSPORTE NACIONAL

Tifno: 959 64 52 71 E INTERNACIONAL reymaasesores
Fax: 959 38 41 84 % Ph Manuel Fernandez Camacho
M(’)Vll 679 950 999 ; zg;_;gég:g JO\/A One Graduado Social / Asesor Fiscal

PR N Perito tasador judicial
Tu operador Mdyvil sin Permanencias Avda. de las Flores, 30. Lepe (HUELVA)

Ty . - - A Pad Telf: 959 38 41 02. Fax: 959 38 11 95.
logisticafrigolepe@ gmail.com De To qa Ta Movil:666 55 08 41

email: manuel@asesoriareyma.es

C/ Alonso Barba, 43. 1°. 21440 Lepe (Huelva)
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Lepe promueve el envejecimiento activo con la

Durante la Semana del Mayor, los
mayores del municipio disfrutaron

de actividades de ocio y tiempo libre
entre las que destacaron las deportivas
y charlas de salud, calidad de vida,
autoestima o cuidados.

Asimismo, el CPA «Santa Maria

de la Bella» continla organizando
interesantes actividades para
conmemorar esta celebracidn, asi como
otras de larga duracién (para todo el
curso). Entre ellas se encuentran, clase
de gimnasia de mantenimiento vy la
charla informativa «Salud y calidad de
vida» por José Miguel Robles, doctor
de la Universidad de Huelva, clase de
pilates y el taller de manicura «Cuida
tus manos», impartido por Patricia
Delgado; senderismo por el Parque
Camaledn, clase de pilates y el taller
de autoestima y autoconocimiento
«Mirarse con buenos ojos», por el

Semana del Mayor

Programa Lepe Siente, y el tradicional
homenaje al mayor, en las instalaciones
del propio centro de participacion
activa.

Actividades para mayores en
el CPA Santa Maria de la Bella

Llegd el mes de septiembre y con

él, el comienzo de un nuevo curso

no solo para los mas pequefos si

no también para los veteranos que

en Lepe acuden de manera asidua
hasta el CPA Santa Maria de la Bella,
ubicado en la Avenida de Huelva del
municipio. Su programacion del primer
trimestre se presentd en la Sala de
Juntas de la casa consistorial por parte
de Mariana Otero y Manoli Santana,
teniente de alcalde y concejala del 4rea
de Mayores respectivamente. El plazo
quedo abierto para aquellas personas

mayores de 50 aiios residentes en
Lepe, pudiendo inscribirse de manera
presencial en las instalaciones del
CPA Santa Maria de la Bella.

Alli podrdn realizar desde actividades
deportivas como zumba gold, hasta
culturales destacando el Coro, las
clases de palillos, baile flamenco y
saldn. Este ano, como novedad se suma
la actividad de pandereta alosnera

y el Aula de la Experiencia, que el
pasado curso conté con mas de 100
matriculados, consiguiendo el mayor
nuimero de alumnado a nivel provincial.
La nueva temporada de actividades
quedaré inaugurada proximamente,
dando lugar a un nuevo curso lleno de
viajes, aprendizaje y diversion, por y
para el envejecimiento activo de este
colectivo tan importante para Lepe,
siendo la historia viva de la localidad.

ABIERTO .,
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CPA sAnTA MaRia DE LA BelLLa

DEL 15 DE SEPIIEVIBREA 15 DE OCIUBRE
QPDES DEPO e Zumba Gold
\\ @5« Mantenimiento
& < . stretching
< * Aquagym
* Senderismo
* Pilates
o Yoga * Sevillanas
* Baile de salén
EMPIEZAN EL 98 -
DE SEPTIEMBRE LE SOLO Zallltlos
- e Canto
&V\' k&\“ « Pandereta
el Alosnera
* Costura res o Ere
adcanchilic : A0S EMPIEZAN EL 2
EMRPIEZAN 3L 2 Alcaldfas de barrlos DE OCTUBRE
IDEYOGUBRE|
+ INFORMACION
EN NUESTRA OFICINA
LUNES A VIERNES 09:00h a 14:00h/17:00h A 20:00H
@ centrosmb@lepe.es
@ cpasantamariadelabella I:éie
@ 647.70.69.47/607.50.50.77

Programacion 2023/202%

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

« GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
LUNES Y VIERNES 10:00H A 10:45
» ZUMBA GOLD
MARTES Y JUEVES 11:00H A T1:45H
- AGUAGYM
MIERCOLES 09:00H (2,75€)
« SENDERISMO
MIERCOLES 0%:00H A T1:30H
+ STRETCHING
MARTES Y JUEVES 18:45H A 19:30H
» PILATES
MARTES Y JUEVES 10:00H A 10:45H
- YOGA
LUNES Y VIERNES 11:00H A T1:45H

MONITORES:

TODAS LAS ACTIVIDADES
DEPORTIVAS EMPIEZAN EL DIA 18 DE
SEPTIEMBRE

~ ACTIVIDADES
CULTURALES

MARTES Y JUEVES 17:00H A 18:30H
MIERCOLES 17:00H A 19:30H

LUNES 17:00H A 18:30H

MONITORA paGH: CAMACHG

‘IODOS I.OS JI.I!VB ‘I1:NH A 19:30H
[EN LA COMUNIDAD DE REGANTES
CUOTA ANUAL : 25¢

IMPARTIDAS POR PROFESORES DE LA

VISITA JLTURALES
A DIFERENTES LUGARES DE LA PROVINCIA Y

ALREDEDO!

TALLERES CPA

LUNES 1915 A 20:00H
MIERCOLES 10:00H A 11:00H
MIERCOI.!S IMBH A 20:00H

I.I.INES MUH A IH!DH
MIERCOLES 20:00H A 21:15H

LUNES 18:30H A 19:15H

MIERCOLES 17:30H A 18:45H

CUOTA PARA MAYORES DE 50 ANOS:
ZDUAP‘O

m:m:ous 'I‘H!DH A :mnu

MOMITORA:  FEraREEOLLO

LUNES 17:30H A 19:00H
MIERCOLES 09:30H A T:00H
CUOTA TRIMESTRAL : 20€

MONITORA:  Pori chcemes

» TALLERES DE COSTURA
PLAZO DE INSCRIPCION DEL 15 DE
SEPTIEMBRE A 15 DE OCTUBRE.
CUOTA MENSUAL : 15¢

MONITORAS:
Par CACERES | PEPI CARRASCO

NOVEDADES

TALLER DE PANDERETA ALOSNERA
YOGA
STRETCHING

INFORMA!

EN NUESTRA OFICINA

LUNES A JUEVES 09:00h a 14:00h/17:00h A 20:00

VIERNES 09:00h a 14:00h

COK

8

Lepe "
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Del 25 al 30 de Septiembre de 2023
Capilla San Cristébal (Lepe)

Horario

Lunes: 17:30 a 19:00 h.

Martes a Viernes: 10:00 a 14:00 h.
y 17:00 a 19:00 h.

Sabados: 10:00 a 14:00 h.

Inaugurada

la exposicion
fotografica “La
Antilla a través
de Ia Historia”

00000
000000

Jose Garcia
e Hijos S.L.

000000
ceeoQee

La Antilla
a traveés de la historia

Exposicion fotografica

Con Motivo del Dia Mundial del Turismo

a5
Mgpe Lr Lépe

El alcalde de Lepe, Juan Manuel
Gonzélez, inaugurd el lunes 25

de septiembre, la exposicion de
fotografias «La Antilla a través de la
historia», una actividad incluida en la
Semana del Turismo que organizaba
el Ayuntamiento de Lepe en la capilla
de San Cristébal.La muestra incluyd
imagenes antiguas de la localidad,
formada por 25 fotografias extraidas
del libro "Lepe memoria gréfica” del
Archivo Municipal, que cuenta con
imagenes de 1926 a los afos 70,

y ha sido visitable del 25 al 30 de
septiembre, en horario de mafana y
tarde. Ademas, el 26 de septiembre

cerveceria-marisqueria

Tong xin

0006000

Moda: ropa, zapatos, bolsos

STNECLRR XA, mAR

y complementos @Jn

C/ Las Moreras, 2 | 21440 Lepe Huelva ‘ T.959 64 52 36 c/ LOS CrUces 6 Lepe (HUeIVc)
www.josegarciaehijos.com t

pomlemteg

se realizé el programa especial de
Radiolé Costa de la Luz desde el Hotel
Marlin de La Antilla. También, el 27

de septiembre tuvo lugar la ponencia
«La Antilla a través de la historia», a
cargo de Emilia Mendoza Beltran en el
edificio de la Comunidad de Regantes
«Piedras-Guadiana».

Durante la Semana del Turismo,
también ha habido descuentos del
10% bajo reserva en las actividades
de la Escuela Hipica Antonio Real y en
Excursiones Maritimas El Terron.

La Concejala delegada de Turismo,
Comunicacioén y Playa de Lepe, Elena
Vélez sefald la importancia de dicha
semana, asi como sus actividades:

"en Lepe volvemos a celebrar
intensamente la semana del turismo,

y para ello este afio hemos destacado
como ha cambiado nuestro municipio
a lo largo de la historia con una amplia
programacion de actividades"

El Dia Mundial del Turismo 2023

es una llamada a la accién para

que la comunidad internacional, los
gobiernos, las instituciones financieras,
los socios para el desarrollo y los
inversores del sector privado se unan
en torno a una nueva estrategia de
inversién turistica. Por lo que, tanto
Huelva capital como algunos pueblos
costeros prepararon ciertas actividades
gratuitas como promocidn turistica. En
Punta Umbria se podia visitar gratis
algunos monumentos, ademas de
obtener visitas guiadas. Se trata de
una buena oportunidad para acercar

a la ciudadania a conocer la riqueza
patrimonial de cada pueblo.

/! X \
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| Jacome

Pintura, obrasy rehabilitacion

www.pinturasjacome.com

iSomos especialistas en rehabilitar la imagen de su vivienda!

barriada de pescadores
la antilla



La feria de Otoiio
y del Caballo

de Huelva hace
un guiio alos
leperos

La alcaldesa de Huelva, Pilar Miranda
y José Manuel Sayago, presidente

de la Asociaciéon Huelva Ecuestre,
presentaron en el patio consistorial el
cartel de la sexta edicién de la Feria
de Otofo y la octava de la Feria del
Caballo, que este afio se amplia un
dia més, celebrandose del 12 al 15

de octubre en el Parque Alcalde
Juan Ceada Infantes, popularmente
conocido como Parque de Zafra. En
un acto arropado por organizadores,
patrocinadores, colaboradores y
amigos, con la presentacion del cartel
oficial, obra del disefador gréfico
almontefio Juan Antonio de la Torre, se
activo la cuenta atrds de una edicién
que se presenta "histdrica, porque
llega llena de fuerza, al contar con el
respaldo de los ciudadanos, que se han
implicado duplicando el niimero de
casetas’

De esta forma, Pilar Miranda agradecié
a la Asociacion Huelva Ecuestre “el
trabajo y la ilusion demostrada para
dotar a Huelva de una Feria de Otoiio
contra viento y marea” Un esfuerzo
que “cuenta ademas con el calory

el apoyo de nuestra ciudad y que el
Ayuntamiento de Huelva, no puede
mas que ponerse a su servicio

para ayudar a que este evento siga
creciendo y reforzandose, con el mas
firme compromiso de colaborar para
que vuestro trabajo pueda lucir como
se merece y Huelva pueda disfrutar
de una gran Feria".

o 12415
1w OCTUBRE

PARQUE ALCALDE
JUAN CEADA INFANTES

ORCANIZA:

e

COLABORA:

@ inis 156

PATROCINA:

L.l

Asimismo, la alcaldesa felicitd a Juan

Antonio de la Torre, “por un precioso
cartel que consigue unir a Huelva
con Lepe, localidad a la que este afno
se dedica la Feria, y también los dos
conceptos de la Feria del Caballo

y de Otofo" Un cartel "que es aln
mas hermoso cuando descubres los
detalles, las sefias de identidad de
Huelva y Lepe, los colores del otofio
con el azul de Huelva'

Pilar Miranda celebrd asf la dedicatoria
al municipio de Lepe, “un pueblo
hermano que puede presumir

de una extensa caballeria y una
enorme aficion, que merecen este
reconocimiento y homenaje” En

este sentido, desde el Ayuntamiento
de Huelva recordd que la Feria del
Caballo pretende poner de relieve

el sector equino onubense como
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generador de una importante
actividad econdmica, deportiva,
cultural y de creacién de empleo,

que ademds contribuye a mantener
la biodiversidad ganadera de una
manera sostenible y a la conservacién
del entorno medioambiental y social.
De esta forma, “la enorme aficion

al mundo del caballo en Huelva, la
convierte en sefa de identidad que
los onubenses podemos identificar
como profundamente nuestra,
porque nos gusta, nos enorgullece
y la podemos mostrar al mundo
como representativa de nuestra
culturay de ahi esta Feria, una Feria
de Dia para Huelva, convertida en

el escaparate de la enorme aficion
que existe en Huelva por el mundo
ecuestre”.
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EfFestiva{[nternacional de Cine Bajo la Luna de

El Festival Internacional de Cine Bajo
la Luna - Islantilla Cineférum, a través
de su Organizacién, ha comenzado

a hacer balance de su recientemente
clausurada decimosexta edicién. Una
edicién que arrancé el pasado 1de
julio con una Gala de Inauguracién
en la que se hizo entrega del Premio
'Francisco Elias’ al director Juanma
Bajo Ulloa, dando asf el pistoletazo de
salida a dos meses de proyecciones
al aire libre que han concluido el
pasado sabado 26 de agosto con su
Ceremonia de Clausura, la entrega
de los Premios ‘Luna de Islantilla’ y
la concesion del galardon honorifico

‘Luis Ciges' al actor Pedro Casablanc.

Se cerraba de este modo un ciclo de
dos meses de proyecciones bajo la
luz de la luna en el patio del Centro
Activo de Islantilla en las que se han
registrado aforos completos en casi
todas las sesiones de las alrededor de
200 obras proyectadas, consolidando
asf la ampliacién del espacio de
butacas que se inaugurd en la edicién
anterior.

El Festival de Islantilla conseguia un
afno mas mantener el nimero de obras
registradas a concurso por encima

de los 1.500 titulos (concretamente
1561 inscripciones), con producciones
procedentes de 53 paises de los cinco
continentes.

Cabe destacar, asimismo, el excelente
marco en el que se han podido
desarrollar los dos principales eventos
del Festival: la Gala de Inauguracién

y la Ceremonia de Clausura, asf

como los respectivos homenajes y
encuentros con Juanma Bajo Ulloa y
Pedro Casablanc, y la Mesa Redonda
con Assumpta Serna, Scott Cleverdon
y Frasko Dominguez, que han tenido
como escenario los espectaculares
jardines del Hotel Estival Islantilla,
sede oficial de la muestra por octavo
afo consecutivo. El entorno de ambas
galas no hizo sino mejorar aln mas

el glamour de estos actos con un
espacio magico rodeado de palmeras y
vegetacion exuberante excelentemente
iluminada.

Por su parte, el Alcalde en funciones
de Isla Cristina, Francisco Zamudio,
ha manifestado ha recordado “la
importante apuesta que desde

la Mancomunidad se ha hecho
siempre por la cultura como medio
de promocion de nuestro destino,
pero también como un atractivo
mas que ofrecer a quienes nos
visitan, a nuestros residentesy a
los ciudadanos y ciudadanas de
Isla Cristina y Lepe, trayendo hasta
Islantilla un evento de primer nivel
que sirve para abrir una ventana al
mundo a través de producciones
audiovisuales procedentes de los
cinco continentes”.

Finalmente, Esteban Magaz, Director
del Festival, ha valorado la edicién
saliente "como probablemente la mejor
de la historia de esta muestra, tanto por
la calidad de las obras exhibidas como
por la respuesta del publico en las
proyecciones'
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escenario del cen

La accién medioambiental, pionera en
la costa onubense, cumple esta edicién
su vigesimoprimer aniversario y

se ha venido celebrando de forma
ininterrumpida.

Con la Ultima jornada celebrada

a final de mes, concluye la accién
medioambiental estrella de cuantas
se ejecutan por parte de la Fundacion
'Centro de Estudios Marinos' en
colaboracién con la Mancomunidad
de Islantilla: el tradicional censo del
camaledn en el sistema dunar de este
enclave costero compartido por los
municipios onubenses de Lepe e Isla
Cristina,

Un equipo conformado por un
voluntariado de treinta y tres
participantes, y con tres personas

a cargo de la coordinacién viene
efectuando durante los tres

Ultimos dias un recuento de ejemplares
de la especie més protegida y
emblemética de Islantilla: el camaledn
comun o chamaleo chamasleon.

Las batidas se han desarrollado desde
el atardecer hasta la medianoche,
realizando dos bisquedas diarias: una
con luz crepuscular y otra en oscuridad
total, para ampliar las posibilidades de
hallazgo. La zona de muestreo ha
abarcado todo el frontal del Paseo
Maritimo de Islantilla.

Los resultados recogidos en esta
accion, que se viene desarrollando
desde el afio 2002 para el estudio de
la poblacion de esta peculiar especie
protegida y la evolucion de su fragil
ecosistema, seran posteriormente
analizados para extraer conclusiones,
una vez se confronten los datos con
respecto a muestreos anteriores,

Como adelanto, las primeras
estimaciones arrojan un resultado que
sugiere una anticipacion en los ciclos
de reproduccién de la especie, tal vez
consecuencia del cambio climatico,

lo que viene siendo observado en los
Ultimos afios, y que se constata en una
eclosion mas temprana de los huevos y
una aparicion de crias a finales de julio,
en lugar de a finales de agosto como
era habitual.
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Del mismo modo, este censo ha
servido para constatar el éxito de las
acciones de voluntariado que se
llevaron a cabo en anos anteriores para
la repoblacion de retama, y que han
repercutido en una mejoria ostensible
del estado del sistema dunar, con un
mayor vigor en el crecimiento de esta
vegetacién imprescindible para la
supervivencia de este habitat,

No obstante, la Fundacién ‘Centro de
Estudios Marinos' ha alertado una vez
maés sobre la preocupante presencia
en el sistema dunar de abundantes
residuos, por lo que ha confirmado

la necesidad de seguir incidiendo en
las campaiias de sensibilizacion ala
poblacion para un uso responsable

del ecosistema de la playa. En esta
ocasion, el nivel de basura registrado
es alarmante y constata que los
usuarios de la playa no son conscientes
del valor ecoldgico del espacio y del
enorme dafio causado al camaledn y
su entorno con un comportamiento
irresponsable en la

gestion de los residuos.



Series y Videojuegos:

Cristian Alejandro Mendoza Mena es un joven aficionado, desde su
infancia, a los videojuegos de todo tipo. Un amante empedernido
de dicho arte, que sabe valorar cada obra como se merece. Con sus
resefas quiere hacer que los videojuegos nos lleven a conectar con
nuestro nifo interior.

Octubre, el mejor mes de la historia del videojuego

A pesar de encontrarnos en el proceso
de la vuelta a la rutina, no todo van

a ser mas responsabilidades, jugones,
octubre es sin duda un mes muy bue-
no para la industria del videojuego, ya
que de manera sorprendente,

las compafifas parecen que se han
puesto de acuerdo para lanzar grandes
titulos este mes. Lo increfble no son los
grandes juegos que podremos disfrutar
a lo largo del mes, sino la amplia varie-
dad, porque muchos de los que salen
al mercado son de una gran calidad,
no solo por el presupuesto de dichas
obras triple A, sino porque de verdad
nos devuelven las ganas de volver a
jugar, ilusionarnos con sus personajes,
con su trama y su entorno. Desde Lepe
actual os recomendamos que no dejéis
pasar los siguientes:

Assassins Creed Mirage

Nuevo lanzamiento de la IP mds cono-
cida de Ubisoft, este nuevo titulo, de la
saga de asesinos mas famosa del mun-
do de los videojuegos, vuelve al pie del
cafién tras un afo de respiro. En esta
ocasion nos sumergimos en la historia
de "Basin", un personaje secundario

de la Ultima entrega que nos causaba

SALAZONES “PUERTO DEL TERRON”
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mucha intriga. En esta ocasién, nuestro
escenario seré la ciudad de Bagdad en
el siglo IX. Este juego estard disponible
para todas las plataformas el dia 5 de
octubre.

Forza Motorsport

Los amantes de la adrenalina y la
conduccidn estan de suerte este mes,
ya que vuelve, tras varios afnos, una de
las mejores experiencias de simula-
cién, con nuevos modelos de coches,
circuitos y por supuesto unos graficos
de escéandalo, mejorando sus pasadas
entregas. Este titulo solo estara dispo-
nible exclusivamente para las consolas
Xbox y PCy se podré adquirir el dia 10
de octubre.

"‘ A ‘ii ]

ONTERONUBA, S.L.

CIMENTACIONES Y
ESTRUCTURAS

Garantia y Confianza

689 931 328

Lords of the Fallen

Tras un largo letargo vuelve Souls-like,
en esta ocasién, con un grado

de dificultad alto, esperemos que su
historia sea tan interesante como el
aspecto grotesco de sus jefes. Podre-
mos empezar nuestra aventura el dia
13 de octubre en todas las plataformas
actuales.

Alan Wake I

Tras mucho tiempo de espera, quizés
mas de una década, llega la secuela
del aclamado titulo Alan Wake. En esta
nueva entrega de "Remedi" seguiremos
con la historia de nuestro escritor de
novelas favorito, que se encuentra atra-

Panaderia

Ntra. Sra. de las Mercedes

(M ///(1/1(:(% e '/a smercedes.com

959 38 30 35 - 670 31 33 97

C/ Labradores 78. Pol Ind. El Prado. Lepe (Huelva)




pado en el mundo oscuro. Tendremos
muchas novedades como un sistema
de combate al puro estilo Resident Evil.
Podremos comenzar a disfrutar de este
pedazo juego el dia 27 de octubre.

Spiderman 2

El amigable hombre arafia esta de
vuelta,y no viene solo, en este nuevo
lanzamiento del trepa muros contare-
mos con Miles Morales, como joven
inexperto que esta aprendiendo a ser
un héroe. La novedad més destacable
de este juego es la aparicion de sus
villanos, que deja el listén bien alto,
podremos ver de nuevo a los villanos
clasicos como Venom. Estaré disponi-
ble a partir del dia 20 de octubre,

Aungue octubre es un gran mes para la
industria del videojuego, no siempre te-
nemos que disfrutar todas las noveda-
des juntas, a veces es bueno dosificar,
y recordar jno paréis de nunca de jugar.

T
J
LABORAL - FISCAL - CONTABLE

iLlega el invierno y
Netflix lo sabe!

Con la vuelta al cole y a la rutina todos
nos encontramos algo estresados,
pero parece que Netflix quiere hacér-
noslo algo méas ameno, por eso, duran-
te estas semanas podremos encontrar
en la plataforma nuevos estrenos, que
dan mucho qué hablar, a continuacién,
desde la revista Lepe Actual os reco-
miendo las que mas me han llamado la
atencién.

Sex Education: temporada final

iPor fin! tras varios meses de espera,
que se nos han hecho eternos, vuelve
la peculiar serie inglesa sobre la ado-
lescencia y la sexualidad. Trata sobre
temas que estan muy presentes en la
etapa de la juventud. En esta ocasidn,
recomendamos antes de comenzar

a ver la nueva temporada ver previa-
mente un resumen de la Ultima, para
recordar lo sucedido y volvernos a

enganchar a su trama.

%

La Gestion

ADMINISTRACION DE FINCAS

www.lagestion.es
959 48 15 99

iEl cine espaiiol arrasa con todo!

Este mes han llegado a la platafor-

ma dos grandes peliculas espafolas:
'Hogar, una historia que nos sitda en la
vida de un alto ejecutivo de éxito que
lo ha perdido todo, pero hard lo que
Sea necesario para recuperar su vida
de antes. La ficcién esta protagonizada
por Javier Gutiérrez, también, podre-
mos ver rostros conocidos como Mario
Casas y David Verdaguer.

La segunda pelicula que os recomen-
damos es 'Tu Hijo, protagonizada por
José Coronado, en la que aparecen
actrices como Esther Expdsi- to y Asia
Ortega. La trama nos sitla en Sevilla,
donde nuestro protagonista, que es
doctor de un hospital recibe la noticia
de que su hijo ha entrado en coma; la
trama es rdpida y muy entretenida, te
mantiene enganchado hasta el final.

Sl

679491 840,
SN

El Corchuelo,6. Lepe, (Huelva)
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Este mes os traemos recetas fitness
porgue una alimentacién adecuada
es uno de los pilares mds importantes
para gozar de una buena salud, y uno
de esos alimentos que nos ayuda a
estar en forma y sanos es la avena.

¢ Pero antes de todo por qué
recetas con Avena?

La avena es un cereal que aporta
hidratos de carbono de absorcién
lenta, fibra, proteinas y minerales
como el magnesio, hierro, cobre, zinc,
y vitaminas del grupo B, ademés de
calcio y acido fdlico.

Al ser de absorcién lenta sus hidratos
nos ayudaran a sentirnos saciados

sin estar picoteando todo el dia, por

lo que puede ayudarnos si estamos
intentando perder peso. Y si sufres de
estrenimiento tienes que saber que la
avena ayuda con el trénsito intestinal
gracias a la fibra que contiene.
Ademads, es beneficioso para personas
con diabetes tipo 2, y también ayuda a
controlar el colesterol malo.

Esto es a modo resumen todo lo que
nos aporta este econémico cereal,
por algo estd de moda y lo llaman

el superalimento, incluso tiene mas
beneficios de los que he nombrado
anteriormente..

Por todo lo que te puede aportar la
Avena, en el dia de hoy os regalamos
dos sencillas recetas con este gran
cereal,

oor Manuel Rodr

Ingredientes:

(para 6 tortitas de avena aprox)

Iplatano
1 huevo o dos claras de
huevo

Unas gotas de
edulcorante apto para
cocinar (opcional al
gusto)... - SRR e
Una cucharadita de
aceite paraengrasarla -
e | = T

Para acompanar:
+Un chorrito de sirope -
dechocolatenegro
- Una cucharada de miel
-Frambuesas -
-Ardndanos

4 v
% de Avena /

1 Mi receta favorita, son las tipicas tortitas

natural

N\

guez Gonzalez

Tortitas

americanas, pero con avena mds sandas, porque
aqui somos fit. [deal para desayunar, merendar
o un buen postre. Cuando las pruebes repetirds,
asi las hago yo personalmente:

i

f 0c0 mas de avenq
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Porridge de Avena

También llamadas gachas de avena. Es una receta
facil y rapida para un desayuno o merienda nutritivay
saciante. No tendrds ni que usar sartén por lo que si

no eres muy cocinillas esta receta es para ti, con el

microondas lo tendremos en un plis plas.

PREPARACION

1. Ponemos la avenay la leche en un
cuenco

2. Metemos y cocinamos en el
microondas durante dos minutos a
potencia alta o maxima (600 W)

3. Retiramos, removemos y
volvemos a poner al microondas
por 1 minuto mas.

4. Retiramos, removemos y ya esta
listo para consumir. Si tiene mucho
liquido podemos meterlolo 2
minutos mas.

5. Podemos anadir por encima
fruta como platano,miel o canela...

|
|
|
|
|
|
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El otofio se caracteriza por ser una
época en la que las modificaciones
de rutinas y horarios, la disminucion
de horas de luz a lo largo del dia

y el descenso de la temperaturas
pueden ocasionar que algunas
personas desarrollen cansancio,
apatia incluso problemas para
dormir...Lo que se conoce como
astenia otonal.

Como consecuencia a la
adaptacién de los cambios
estacionales es importante prestar
atencion a nuestros habitos para
afrontar esta época con la mayor
energia. Para ello, es necesario
tener -0 adquirir- unos habitos
sobre alimentacion, actividad fisica
y descanso, adecuados.

Existen ciertos alimentos que

nos pueden ayudar a evitar
ciertas carencias nutricionales. La
alimentacion no debe ser diferente
al resto del afio, pero es necesario
que nos aporte hidratos de carbono
complejos como fuente de energia;
proteinas que ayudan a mantener
la masa muscular y grasas
saludables. Ademas, es necesario

un buen aporte de vitaminas y
minerales, entre ellas, destacan

las vitaminas del grupo B y el hierro,
gue nos ayudan a disminuir el
cansancio y la fatiga; la vitamina C
gue contribuye al funcionamiento
normal del sistema inmunitario. Asf
como ingerir vitaminas antioxidantes
comolaColaE, porejemplo.

También es importante valorar
nuestros niveles de vitamina D, ya
que es una vitamina que puede
verse afectada debido al descenso
de las horas de luz, en este caso,
puede ser interesante valorar la
suplementacion.

;Como equilibrar energia y
calorias en esta época del aiio?

Las calorias que ingerimos a lo
largo del dia deben ajustarse segun
nuestro gasto caldrico y nuestro
estilo de vida. Lo importante es
priorizar alimentos que sean
nutritivos para que nos aporten
todas estas vitaminas y minerales.
Estos micronutrientes sobre todo se
encuentran en vegetales.

Ademas, es importante potenciar
los alimentos de temporada ya

que conservan mayor nimero de
nutrientes y al cultivarse segun la
estacionalidad, aspectos como el
sabor y el aroma se encontraran en
su méaximo esplendor.

Por ello, también es necesario
eliminar todos aquellos productos
que nos “roben energia” aportando
muchas calorfas sin nutrientes

de interés como ocurre con los
ultraprocesados.

Por Ultimo, también hay que
tener en cuenta la forma en la
que se cocinan estos alimentos.
Es necesario potenciar técnicas
culinarias saludables como el
vapor, el horno... Y evitar fritos o
rebozados que aportan calorias
vacias a nuestras recetas.

Teniendo todo esto en cuenta,

a continuacion, Irene Lezcano,
nutricionista de Nutritienda.com, nos
indica qué alimentos no deben faltar
en nuestra cesta de otoiio.
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Boniatos Castaiias musculos. Ademaés, cuenta con
otros componentes de interés como

Los boniatos o batatas, son También es importante incluir frutos ~ la cinarina.

tubérculos muy energéticos secos en la alimentacion, ya que .

debido a su contenido en hidratos es un snack saciante que aporta Caqui

de carbono. Ademés, son fuente grasas saludables y una interesante

de minerales como el potasio, fuente de micronutrientes. Durante  El caqui es una fruta que empieza

a verse a finales de octubre,

aporta fibra soluble y es una
excelente fuente de vitamina C y de
provitamina A. Ademas, contiene
compuestos fendlicos como los
taninos.

Chirimoya

En cuanto a las frutas, en

esta época del ano podemos
disfrutar de la chirimoya, que

nos proporciona energia por su
contenido en carbohidratos y es
fuente de potasio y de vitamina C.

vitaminas como la A, C, E, B6y el otofio podemos disfrutar de las
folatos y también son interesantes castanas, aungue su composicion
por su contenido en betacarotenos.  se asemeja mas a la de los

Una racién aporta 120 kcal, es cereales. Su contenido en agua
interesante prepararlo al horno o es del 50% y nos aportan fibra,
por ejemplo, en una freidora sin hidratos de carbono complejos y
aceite y descartar los fritos para son fuente de vitaminas del grupo B
evitar que eleven su contenido como la tiamina y la B6.
caldrico.
Alcachofas
Calabaza
En otono podemos disfrutar de
La calabaza posee un bajo aporte una de las temporadas de la
en calorias, ya que su mayor alcachofa. Su principal componente
contenido es de agua. A pesar de es el agua y contiene interesantes
ello, es una interesante fuente de nutrientes como la inulina y la
vitamina C y de carotenoides, que fibra. Aporta vitaminas como el
se transforman posteriormente en fosforo o el potasio que contribuye
vitamina A. al funcionamiento normal de los
’b‘MA e —
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EL AGUA
TE NECESITA
TANTO
COM©O

TU A ELLA

AHORRA MAS

El agua te necesita. EL agua de nuestros
rios, de nuestros lagos y embalses.

El agua que riega nuestros campos

y alimenta nuestros animales.

El agua que nos mueve y nos detiene.
El agua que nos da vida cada dia,

se esta agotando.

Sigue todos los consejos
en elaguatenecesita.com

Junta de Andalucia




Confieso que nunca me han gustado
las marcas, entre otras cosas porque
en mi infancia y primera juventud

no existia ese apego a las marcas

que ha venido después: mi madre

me compré un chandal John Smith

a los 14 afos cuando comenzaba el
bachillerato en mi amado IES Rafael
Reyes de Cartaya, porgue con el
bachillerato daba comienzo también
una nueva asignatura desconocida
hasta entonces, Educacion Fisica. Y era
John Smith porque no habfa mucha
competencia, como los chemilacé que
eran de la marca Lacost, porque no
habfa de otra; como tampoco mas alld
de Seat, Citroén o Renault en coches, y
otro tanto en lo que queramos.

Nuestra RAE mantiene firme su criterio
gramatical de que "el masculino es

el género no marcado” en nuestra
lengua desde la aparicion de su
primera Gramatica en 1771 hasta la
Ultima, publicada en 2009. En cambio,
a lo largo de este largo camino

ha trazado cambios significativos
tanto en aspectos fonoldgicos y
morfosintacticos, poco dados a los
cambios una vez fijado el espafiol
moderno desde el Siglo de Oro como,
sobre todo, a infinidad de cambios en
el Iéxico, que han sido recogidos en las
sucesivas ediciones del DLE, desde su
primera edicién entre los afos 1726-
1739 hasta la Ultima, la 232 publicada
en 2014. En este Ultimo caso podemos
sefalar la inclusion de asin o guisqui,
por poner solo dos ejemplos curiosos.
Curiosos en el sentido de que la RAE
mantiene aun el término "vugarismo’,
para el primer ejemplo, y por lo tanto
el de lengua vulgar, como si hubiese

Estampitas

Doctor en Filologia por la Universidad de Sevilla y

profesor de Lengua y Literatura en el IES La Arboleda de Lepe. Desde hace més de 30
afos ha colaborado en La Voz de Lepe y otras revistas de &mbito local. Es autor de
Contribucion al estudio de la lengua en el Marquesado de Ayamonte en el siglo XVI
(https://idus.us.es/handle/11441/15328, 2008), de la edicién de Pregones y poemas (2015),
del poeta Carmelo Gonzalez Oria y de Poemas de ida y vuelta (Tranvia, 2016), junto a su
profesor de bachillerato en el IES Rafael Reyes de Cartaya, Laureano Alonso Gémez.

Género, no marcado por Manolo Ramirez

algun hablante capaz de encadenar un
vulgarismo tras otro al expresarse de
forma oral o escrita. Es hora de sustituir
el término lengua vulgar por el més
adecuado filolégicamente hablando de
lengua popular que, como sabemos, y
la RAE lo sabe sin lugar a dudas, es la
responsable de la inmensa mayoria de
los cambios en la historia de la lengua.
Para el ejemplo de guisqui y otros
tantos de su tenor, nos ahorramos la
explicacién, porgue pensamos que el
prurito de esa novedosa grafia apenas
guedaré para algunos académicos.

Hay también cambios en aspectos
morfoldgicos, como hemos dicho.
Uno también curioso es el de admitir
como perifrasis de obligacion

"deber de’) que hasta ayer indicaba
posibilidad, frente a la ausencia de
preposicién, que indicaba obligacién.
Los hablantes se confundian, claro,

y no solo si consideramos la lengua
popular, puesto que el ejemplo que se
da es nada menos que del académico
y premio Nobel, Vargas-Llosa. (vid.
Diccionario panhispanico de dudas,
2005).

Si algunos de los académicos del
alfabeto en minudscula y maydscula
se dan un voltio por los ambientes
donde se habla escucharan que la
gente ya no habla en masculino,
puesto que gracias al avance de la
sociedad contemporédnea la mujer
ya no esté excluida de todos los
ambitos que no sea el doméstico
como ha sucedido desde los origenes,
y desgraciadamente continda
sucediendo en muchas sociedades.
¢Qué hubiese sucedido en este

aspecto de género no marcado en
nuestra sociedad cristiana si Jesucristo
hubiese sido mujer?

Dejando a un lado planteamientos
filoséficos y volviendo a los filolégicos
estamos convencidos de que la

RAE no tiene ningun inconveniente

en discutir en una de sus sesiones
plenarias adecuar esta norma
morfoldgica de manera tan sencilla
como dejar de marcar ninguno de

los dos géneros en espafol. Los
hablantes, los verdaderos académicos,
sensu strictu los duefios y sefiores

de la lengua, sabrén elegir el género
gramatical a su albur y sin problemas
de incomprensién como ha sucedido

a lo largo de la dilatada historia del
espanol. Seria una forma elegante

de terminar también con disputas y
arengas que no llevan al entendimiento
que es la funcién principal de la lengua.
(vid, por ejemplo, “;Una Constitucion
'bigénero’?’ El Pais, 27/07/2018).

En este sentido, en el de buscar

la integracién y no la segregacion,
queremos terminar destacando las
palabras de Elvira Lindo, quien también
hace hincapié en la barrera que supone
el lenguaje en nuestra sociedad ahora,
cuando se han dado pasos hacia la
igualdad entre mujeres y hombres

y, por tanto, nadie ha de sentirse
excluido: "Hay algo que ha dificultado
la comprensién de este asunto y quiero
decirlo: el lenguaje académico. Los
derechos humanos se defienden con

el lenguaje del pueblo, comprensible,
directo’ (vid. "Nacer en un cuerpo
equivocado', El Pafs, 14/02/2021).
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La tradicional Gala del Deporte vuelve temporada han tenido una actuacién ~ que més se han distinguido por el

a reconocer el éxito de nuestros destacada en atletismo, baloncesto, ejercicio y promocion del deporte en la

deportistas en Lepe, un homenaje a escuela hipica, kickboxing, gimnasia localidad.

todo el esfuerzo tras unatemporada  ritmica, tackwondo, tenis, natacion,

llena de vivencias y logros deportivos. fitbol, ajedrez, tiro con arco y padel. Por su dedicacion deportiva destaco

El Ayuntamiento de Lepe, a través del Eusebio Abreu en balonmano y como

Servicio de Deportes, organizé una El Teatro Municipal Alcalde Juan leyenda deportiva el futbolista German

nueva edicién de la Gala del Deporte Manuel Santana de Lepe albergé el Rojas. Asimismo, las distinciones a

con el objetivo de premiar a las importante evento el jueves 14 de mejor entrenador fueron para Juan

personas y colectivos de la localidad septiembre a las 20.00 horas. Gatén; mejor club C.D. Kick Boxing

més destacados por su labor deportiva, Lepe; mejor equipo de cantera Juvenil

asi como para distinguir la trayectoriay ~ Durante el acto, abierto a la Masculino C.B. Lepe; mejor equipo

el mérito deportivo. asistencia del publico, se ofrecieron senior el Senior Masculino Lepe Alius y
los galardones a los deportistas, por los valores humanos fue premiada

Se hicieron entrega de un totalde 13  entrenadores, equipos y clubes Carmen Rodriguez.

premios, siendo el taekwondista Jestis
Serrano y la jugadora de baloncesto
Maria Bautista destacados como
mejores deportistas masculinoy
femenino. Los premios a la superacién
y a los valores humanos fueron para
Joaquin Fernandez y Cayetano Gémez.

Por otra parte, se realizé mencién de e i R @ E @@ RT E

honor al jinete lepero Juan Manuel

Acosta, entre otros. " ] LE PE 20273

De esta manera, durante el transcurso
de la gala se llevaron a cabo mas de
70 menciones mas a clubes, equipos
y deportistas que durante esta
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El rincon madridista

MUY BUENAS AMIGO/A
MADRIDISTAS otro mes que se nos
va, el mes de septiembre empezd lo
que mas esperabamos: la Champions.
Jugamos la primera jornada contra el
F. C. Union Berlin, un partido donde
ganamos 1-0 y marcamos en el
minuto 94 (Bellingham), la falta de

gol que tenemos para ir por Europa
es preocupante, la lesién de Vinicius
y no tener un 9 top hace que nos
cueste ganar partidos como ese.
Estos partidos hay que sacarlos bien,
ya llegarén los gigantes y ahf si que
debemos de estar preocupados, el
Madrid para siempre es el favorito,
pero hay que ser realistas y saber que
con lo que llevamos este ano va ser
casi imposible levantar la orejona.

Ojald me equivogue y ahi estaremos
animando en cada partido, para

que podamos volver a levantar una
Champions, que serfa la nimero 15.
en mi opinién, mucho tendria que
cambiar esto para poder llevarnos la
alegrfa mas grande que me podria
dar la vida. Cada temporada, es mi
obsesién ganar la Champions.

En la Liga estamos segundos,
habiendo conseguido 9 puntos de
los 12 posibles. Siempre ganando por
la minima o muy ajustado, el partido
malo o muy malo dirfa yo que fue el
DERBI, jugado en el metropolitano,
donde perdimos 3-1. Fue un partido
en el que Ancelotti volvié a juntar a
Kroos y a Modric, pero aunque nos
duela decirlo, porque han sido la
mejor pareja de medios de la historia
del fdtbol, a todos nos llega la edad
y no estan para jugar juntos en un
partido tan exigente. Tenfamos una
situacion dificil, con un tnico 9y
Vinicius lesionado, Joselu se quedd
como suplente, los aficionados no
daban crédito, ni entendian por qué
Ancelotti lo dejo en el banquillo. El
entrenador italiano no deberfa haber
seguido este ano en el Real Madrid,
deberfamos haber fichado a alguien
que empezara el proyecto, ya Ancelotti
lo ha conseguido todo y lo mismo en
otro sitio estaria mejor.

Bueno deciros que nos vemos el mes
que viene... que seais felices, que
disfrutéis de la vida que estamos de
paso y {HALA MADRID SIEMPRE!
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DISCRETO COMIENZO DE
TEMPORADA 23-24 PARA EL

SAN ROQUE

No ha sido el comienzo deseado

para el San Roque, desde luego. Un
bagaje de tres empates y una dura
derrota ante el recién ascendido La
Uniodn, hacen que tras cuatro jornadas
disputadas, los aurinegros estan en
puestos de descenso, eso si, esto

solo estéa recién comenzado y no hay
porque alarmarse excesivamente.

El comienzo es méas o menos similar
a las dos temporadas recientes

en Segunda RFEF, y en ambas los
leperos salieron de esa situacion

y acabaron cuajando una gran
temporada, quedando en ambos
casos a un paso de disputar los play
off de ascenso a Primera Federacion.

Se estrenaron los nuestros con un
empate en el feudo del Cartagena

B (1-1), en un encuentro donde
merecieron mejor suerte los
visitantes e incluso se adelantaron en
el marcador. A partir de ahf, el San
Roque tuvo ocasiones para aumentar
la ventaja, pero como suele suceder
en estos casos, se perdond y el rival
acabd empatando en una jugada
aislada.

Una semana después, llegaba

el debut en casa, ante el Atlético
Antoniano, recién llegado a la
categoria estd temporada. Fue

un encuentro espeso, donde los
sevillanos se dedicaron a parar el
partido y perder el maximo tiempo
posible, el San Rogue no supo
contrarrestar ese tipo de juego y eso
se tradujo en un choque con pocas
ocasiones de gol y un légico 0-0
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como resultado al final del mismo.

En la jornada 3 viene la primera gran
debacle de la temporada. Los aurinegros
rendian visita a otro equipo ascendido, La
Unidn, de Murcia, y se vino para tierras
onubenses con un doloroso cuatro a uno
en contra. Dos goles al inicio de cada
tiempo y otro en propia puerta pusieron
las bases para un resultado que no
entraba en las quinielas del equipo de
Juanma Pavon.

Asi se afrontaba la visita al Ciudad de
Lepe de uno de los gallos del grupo, el
Betis B, que ha arrancado de manera
notable la temporada. El San Roque jugd
un mas que aceptable partido, logré
reponerse al tanto inicial verdiblanco tras
un fallo defensivo, y buscé la porteria rival
hasta empatar con un gol de Mizzian. De
ahf al final , el marcador ya no se moveria
y el punto puede considerarse bueno pero
ahora mismo insuficiente.

Ahora vienen semanas donde el equipo
debe compaginar la Copa Federacion (
en funcion de las rondas que pase), y la
liga, confiemos que esto no pase factura
en la plantilla en concepto de desgaste, y
se empiece a escalar puestos en la tabla.

‘FeasEaE Nk

Columna Culé

Comenzamos septiembre como
acabamos agosto, pero con mejor
plantilla, llegaron Joao Cancelo y
Joao Félix cedidos y se marcharon
cedidos Ansu Fati, Dest y Lenglet.
Comenzamos las jornadas ligueras
en el mes de septiembre contra
Osasuna en Pamplona, ganamos
1-2 en un partido bastante trabado,
que se gand por ganas y actitud,
luego llegd la mejorfa en forma de
espejismo, ganamos 5-0 al Betis
en Liga después del parén de
selecciones.

También ganamos 5-0 al Amberes
en el debut de Champions, seguimos
la jornada liguera remontando un
partido que se nos puso cuesta
arriba en casa: 0-2 ganando el

Celta, pero en el minuto 80, durante
8 minutos de locura le dimos la
vuelta al marcador y ganamos 3-2,
colocandonos lideres, a la espera

de lo que hiciera el Madrid, que
posteriormente perdid el Derbi contra
el Atlético 3-1.

Podiamos acabar lideres septiembre,
solo dependia de nosotros, pero
hemos vuelto a pinchar en Mallorca
con un empate 2-2 y nos hemos
colocado terceros, por detras del
lider. Asimismo, ell Madrid se coloca
un punto por encima nuestro. En ell
préximo partido contra el Sevilla, en
casa, servird para cerrar septiembre.
Si ganamos dormiremos lideres a

la espera de lo que hagan Girona y
Madrid que se enfrentan el sébado
30 de septiembre! Esto es muy largo
y con el comienzo de Joao Félix y
Joao Cancelo tan enchufados, nos
van a dar bastante alegrias o eso
esperamos los culés!! VISCA BARCA
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Parece que fue ayer cuando hace poco
mas de un afio un grupo de padres que
amamos este deporte nos reunimos
para sacar adelante este proyecto

tan bonito: poner en marcha el Club
Balonmano Playa Lepe.

Los comienzos siempre son dificiles
pero hemos aprendido mucho en
estas dos temporadas que llevamos
compitiendo, desde practicar
sobremanera la busqueda de los
alojamientos para todos (Jugadores,
Entrenadores y Directivos), en los
meses mas caros del afio, y en los
lugares de playa, donde légicamente
se practica este deporte, asi como
negociar las condiciones para tantas
reservas ajustandonos al presupuesto
de la temporada, hasta buscar las
mejores formas de desplazar a tanto
nin@ hasta esas playas.

Esta temporada hemos estado en
lugares como Nazaré (Portugal), en
Orihuela (Alicante), en Torrox (Malaga),
en Almeria Capital, Torremolinos
(Mélaga), Barbate (Cadiz), Cadiz
Capital, y por supuesto participando en
el Torneo de aqui, el Ciudad de Lepe,
que se disputd en la Playa de Santa
Pura, en la Antilla,

wPlayatlelepe:iingran ¥

Desde el principio hemos contado con
un grupo de nin@s excepcionales a los
que les apasiona este deporte y que
han disfrutado de las experiencias de
los viajes, de la convivencia, tanto en
las Playas como en los alojamientos,
fomentando el compafierismo, la
amistad, la responsabilidad, los valores
del deporte en equipo y ademds detrds
de ellos tenemos la gran suerte de
contar con el apoyo de sus familias en
cada una de nuestras iniciativas.

Queremos desde aqui agradecer
atodos los PATROCINADORES que
nuevamente han confiado en nosotros
y a los que se han incorporado esta
temporada, que han podido seguirnos
a través de las redes sociales en
streaming, compartiendo los triunfos

y las derrotas en cada partido que se
celebraba en las pistas centrales de
cada torneo. Los logros de nuestros
jugadores, han sido posibles en parte
gracias a su colaboracion econémica,
gue nos ha permitido poder llevar a
tantos niN@s y personal de apoyo a los
diferentes lugares a competir, a un total
de 10 torneos entre los que estaban

La Copa de Espanfa, El Campeonato
de Espafa, y la Copa de Andalucfa,
como torneos de &mbito nacional y
autonémico mas importantes, y en

todos ellos, estuvieron presentes los
Patrocinadores de la mano de nuestros
Jugador@s, en sus camisetas y petos
de juego, empujando y apoyando los
esfuerzos en cada partido, en cada
jugada, en cada parada, en cada
carrera, en cada victoria y en definitiva
sintiéndose leperos en cada lugar al
que se fue.

Este verano, se puso de nuevo en
marcha nuestro Campus para nifios
de 6 a 12 anos, que es el vivero de
nuevos jugador@s para las proximas
temporadas en que por edad

puedan competir, y a donde se les
ensenaban todos los trofeos que se
iban consiguiendo semana a semana,
pues los equipos compartian la playa
de Santa Pura, para entrenar con los
nin@s de dicho campus.

Esta temporada se han llevado a
todas las competiciones un total de
5 equipos con un minimo de 12 a
14 nifios, cada equipo en diferentes
categorias:

- Infantil Masculino,
- Cadete Femenino,
- Cadete Masculino,
- Juvenil Masculino
- Senior Masculino.



iY esperamos seguir ampliando
equipos la proxima temporada!

Una directiva comprometida, un
grupo de entrenadores excepcional
con mucha experiencia, muchos

de ellos integrantes de la Seleccién
Espafnola de Balonmano Playa, que
ademés de entrenar a los equipos de
las categorias inferiores, han ayudado
a formar y darles experiencia a los
jugadores del equipo juvenil , haciendo
que fueran los ayudantes de los
equipos mas pequenos, adquiriendo
practica para ser futuros técnicos y
entrenadores de los nuevos equipos
que se incorporaran en proximas
temporadas. Todo esto unido a un
grupo de nin@s a los que les apasiona
este deporte, sélo podia tener un
resultado:

El éxito del Balonmano Playa lepero.
Hemos triunfado en todos y cada

uno de los Torneos en los que hemos
participado.

Nuestro palmarés en la
temporada 2023:

- Infantil Masculino: Subcampedn
Torneo Utrera y Subcampedn Torneo
Lepe

- Cadete Femenino: Subcampeonas

Torneo Barbate

- Cadete Masculino: Campedn Arena
1000 Nazaré

- Juvenil Masculino: Campedn Torneo
Torremolinos, Bronce en Copa de
Espafia, Campedn Arena 1000 Orihuela,
Plata en Campeonato de Espafay
Primeros en el ranking Arena HandBall
Tour.

- Senior Masculino: Subcampedn
Torneo Torremolinos, Campedn Torneo
Lepe y Bronce en Copa de Andalucia.

Atras quedan los km, las estancias, las
risas, los llantos, la rabia, las derrotas,
las victorias, el calor de la grada, las
coreografias, el compartir momentos
con jugador@s de otros equipos que
acaban siendo amigos, la afonia de

muchos, los madrugones, la nostalgia...
en definitiva; EL TRABAJO EN EQUIPO.

GRACIAS a todos los que habéis
hecho posible que la temporada 2023
del CLUB BALONMANO PLAYA LEPE
haya sido inolvidable para todos los
gue hemos formado parte de ella.




El sdbado 23 de septiembre se celebrd
la VI edicién del Concurso de Pesca

El Terrén desde embarcacion, en el
que participaron usuarios y socios del
club en horario de 7:30 h de la mafiana
hasta las 14:30 h de la tarde.

Tras finalizar, se realizd la entrega de
premios y trofeos para los ganadores
del primer, segundo y tercer puesto
por peso, asi como un trofeo a la pieza
mayor.

Este evento deportivo ha contado
con los siguientes patrocinadores, el
Bar Restaurante Barlovento, el drea de
Deportes del Ayuntamiento de Lepe,
la empresa AVS (de vigilancia de la
salud), Taller Visomotor (de El Viso
del Alcor en Sevilla), el Hotel Marlin
de Islantilla, Ocean complementos y
Planet-Jet. Mariano Méndez, director
del Club Néutico del Terrén (Lepe) ha
querido agradecer la colaboracién a
dichas entidades.

Méndez explica que se ha conseguido
lo previsto, cuya intencidn era celebrar
un concurso en “plan familiar’

Asimismo, sefiala que todos los pre-
mios entregados superaron los 1000
euros: “Se han regalado dos caiias

de gran calidad, carretes y premios

donados por algunas empresas ", Al
finalizar, también, se invit6 a comida y
cerveza a los participantes.

Una agradable experiencia

Isidoro Vaca Sénchez, ganador del
cuarto premio se muestra agradecido
con la Asociacion Nautico Deporti-

va "El Terrén" por la organizacion del
evento: "participamos seis barcos, el
concurso comenzé a primera hora de
la mafiana, lo que nos proporciond
unas bellisimas imagenes del ama-
necer. La jornada se desarrollé con
muchisima calma en un espacio pre-
viamente marcado por la organizacion.
Respecto a las capturas, la suerte fue
desigual, como suele suceder. La activi-
dad estuvo en todo momento magni-
ficamente coordinada desde el puerto.

Una vez terminada, se llevo a cabo )
VI CONCURSO DE PESCA EL TERRON

DESDE EMBARCACIO

23 DE SEPTIEMBRE DE 20

la entrega de premios a la que siguié
una comida también organizada por
el Club. Animamos a los socios a que
participen el préximo afo. Seguro que
guedaran encantados y se alegraran de *
haber disfrutado de la experiencia’
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Marfa Bautista, ha sido premiada en la
Gala del Deporte por su labor deporti-
va, destacando como mejor deportista
femenina en el Baloncesto. La jugadora
de 27 aflos comenzé a formarse en el
club Lepe Alius y actualmente juega en
San Antonio de Céceres, en la catego-
ria 1 Nacional Femenina,

La joven lepera cuenta que empezd

a jugar con solo 8 afios: “un dia fui a
probar y al final me acabé gustando,
ademas, mis amigas también juga-
ban". Estoy feliz por la decisién que
tomé, actualmente ese grupo sigue
unido.

A dfa de hoy compagina el baloncesto
con sus estudios, ya que se encuentra
opositando para Educacién Primaria
por E.F, pero asegura que el momento
del entrenamiento le sirve para desco-
nectar.

Asimismo, se muestra satisfecha tras
ser reconocida en su tierra natal: " Me
siento muy feliz porque después de
tantos anos practicando baloncesto
en mi pueblo, se me ha reconocido
todo el trabajo” La deportista expresa
emocionada que le ha dedicado este
premio a su tio, una persona muy
especial que fallecié hace unos afios
y con la que mantenia una estrecha
relacion: "Se lo dedico, sé lo orgulloso
que estarfas de mf{" Bautista recibid la
noticia de que iba a ser premiada en la
Gala del Deporte de forma inesperada,

con la llamada de Jose Antonio Goémez,
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a quien senala, bromeando, como el
culpable de su implicacién en este de-
porte, a la vez que le agradece tenerla
en cuenta para esta candidatura. Tam-
bién, comenta que ha trabajado mucho
durante estos afios: "No ha sido fécil,
como cualquier deportista me enfrento
a muchas barreras por el camino, pero
hay que aprender a superarlas’

La jugadora hace un balance positivo
de la dltima temporada, en la que con-
siguieron coronarse como campeonas
de la Liga Regular. Ademas, asegura
gue ha aprendido y disfrutado mucho,
tanto a nivel personal como deportiva-
mente.

“Desde que sali de mi pueblo, Lepe,
he crecido mucho deportivamente.

El primer aiio en Badajoz me llego
una gran oportunidad, jugar en Liga
Femenina 2. Estuve durante dos
temporadas jugando en esa catego-
ria, fueron de las mas duras, pero ala
vez enriquecedoras. Tuve la suerte de
aprender y enfrentarme a las mejores
jugadoras de la liga y eso hizo que a
dia de hoy sea una persona constan-
te, luchadora y humilde"

El deporte para mi es como un estilo
de vida, es mi modo de desconectar

de todo. Antes de empezar a jugar ya
estaba unida al baloncesto, por mi her-
mana mayor, que también lo practicaba
yo era la pequefa y queria seguir sus
pasos, por eso jugaba con el nimero

4, Aungue, hace unos afios cambié el
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dorsal al nimero 2, por mi tio, él me
preguntaba todos los fines de semana
contra quién jugaba y a donde iba,
cuando me fui a jugar fuera de casa
siempre recibia sus llamadas interesan-
dose por mi.

Lusd Soptec|




Las entranas de la casa museo

Manuel Santana Gémez “Castillo’, colaborador desde hace més de 50 afios en todos los periddicos y
revistas publicadas en nuestra ciudad y provincia, Huelva Informacion, Revistas de la Bella, San Ro-
que y el Carmen, la Voz de Lepe, Lepe Urbana o Lepe Actual. Fundador y gestor de la “Casa Museo
Castillo de Lepe’ Es el escritor mas prolifero de nuestro pueblo, autor de casi una veintena de libros,
todos ellos relacionados con la historia de la cultura y el deporte local.

oor Manuel Santana

Por parte de la nueva direccién de Lepe Actual, se me pide que vuelva a colaborar con esta publicacién, y hemos pensado

gue una novedosa forma de hacerlo, podria ser plasmar en dos paginas mensuales, las entrafas de la "Casa Museo Castillo
de Lepe’, e ir publicando documentos y fotos histéricas de nuestro pasado, asi como recortes de prensa que sobre nuestro

pueblo hayan salido publicados en otros medios a través de los afios.

Al mismo tiempo informamos a los lectores, que si estén interesados en sacar a la luz cualquier foto o documento personal,
pueden hacerlo poniéndose en contacto con Lepe Actual o con la propia Casa Museo.

Casa Museo Castillo de Lepe
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FOTO 1.- Entrada para acceder a la Caseta de las Fiestas de la Redondela, en el afo 1.855.
FOTO 2.- Plano del afio 1.771, de la flecha de Nueva Umbria y la almadraba del Terrén.
FOTO 3.- Ficha de alistamiento para la guerra de Cuba, en el afio de 1.883.

FOTO 4.- Célula personal equivalente al DN, en el afio de 1.888.

FOTO 5.- Recibo de pago de la Iguala para reconocimientos médicos durante el afo 1.899.
FOTO 6.- Postal de felicitacion de entrada del afio 1.907.

FOTO 7.- Letra de cambio por 99 pesetas, en el afo 1.906.

FOTO 8.- Recibo como pago de Amonestaciones Matrimoniales a la parroquia Santo Domingo de Guzméan, en el afio 1.909
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Jests Serrano, el talentoso joven que brllla enel

Jesus Serrano ha conseguido destacar

en el mundo del deporte, haciendo
gala de su talento deportivo en el
taekwondo. El joven lepero de 20 anos
cuenta con una gran trayectoria en
esta disciplina y, recientemente, ha sido
galardonado en la Gala del Deporte de
Lepe 2023.

Serrano comienza a hacer memoria y
narra como empezd a interesarse por
este deporte cuando era nino: "Todo

(
%&Zﬂ/é@ PICASSO

C/ Mayor, 18. Lepe (Huelva)

c% l&?ﬂ&m %{J&@
691 667 618

Taekwondo

comenzé cuando tenfa tan solo 5 afios,
un dia que mi padre y mi hermano
pegueno me llevaron a ver una exhibi-
cién de taekwondo en el polideportivo
de Lepe. Tengo que admitir que fue

un momento que cambié mi vida para
siempre. Quedé asombrado por la
destreza y la elegancia de este deporte,
y decidi apuntarme, acompafiado por
mis dos hermanos (Jorge y Cristina)"

Ademads, el deportista dedica unas pa-

labras de carifio a su primer entrenador,

Ameérico Gonzélez Bento, con el que
compartié muchas vivencias en el Club
AMK CHITAE de Lepe.: "Américo no
solo me ensefié las técnicas y técticas
del taekwondo, sino que se convirtié en
un pilar fundamental en mi vida, junto
a mis compafieros de club y mi familia’
sefiala.

Empezd a competir con 12 afios en

las categorias inferiores, aunque no
fue hasta los 16 anos(en 2019) cuando
experimentd su primer gran triunfo,
convirtiéndose en campedn de Espaia
junior. Este logro le abrié las puertas
para representar a Espana en el Cam-

([} ”FISIO COSTA

Lepe (Huelva) 959 38 40 38

peonato Europeo Junior de ese mismo
afo. En su palmarés cuenta con meda-
llas de oro, plata y bronce, en Campeo-
natos universitarios y Campeonatos de
Espana por Clubes.

Asimismo, sefiala que pasd por una
etapa dificil en 2022, tras ser eliminado
en octavos de final en el Campeonato
de Espafia Absoluto por selecciones,
aun asf siguié entrenando y pronto
llegaron sus frutos: “no me rendi, y en
mayo de ese aiio, consegui ganar el Cam-
peonato de Espaiia Sub 21, mi logro mas
reciente, y uno de los mas emocionantes
hasta la fecha".

-Bueno, cuéntame un poco cual es tu
situacion actual en el mundo del Tae-
kwondo

-Mi situacién actual en el mundo del
Taekwondo es muy emocionante, he
sido segundo del ranking nacional de
mi categoria -74kg durante esta pasada
temporada. Como ya mencioné, me
converti en campedn de Espafa Sub 21
en mayo de 2023, lo que ha sido un lo-
gro significativo este fin de temporada,

m Servicio Kimby y Aurelio, S.L.

Aurelio Santana Santana
José Antonio Gémez Santana

Polg Huerta Marquez C/ Cafada del Pilar, 18. 21440 Lepe Huelva
Ti.y Fax 95938 30 85 E-mail: serviciokimbyaurelio.es

Neumaticos - Alineacion - Pre ITV

Lavado - Servicio Moévil



ademas tengo varios rivales en la cate-
goria que me estan poniendo a prueba
constantemente en los nacionales.
Estoy continuando mi entrenamiento y
competicion, buscando constantemen-
te mejorar y llegar a nuevos niveles en
este deporte.

-;Como te sientes tras ser premiado en la
gala del deporte 20237 ;Te lo esperabas?
¢Como recibiste la noticia?

-El premio en la gala del deporte 2023
fue una sorpresa increible y un gran
honor. No me lo esperaba en absoluto,
asf que cuando recibf la noticia, me
senti muy agradecido pero tampoco
quise darle demasiada importancia. Al
final fue un reconocimiento de todo el
esfuerzo y dedicacion que he puesto
en el Taekwondo a lo largo de esta
temporada.

- ¢Qué balance deportivo haces de este
tltimo aio?

-El balance deportivo de este ultimo
ano ha sido muy positivo. Ganar el

nueve

h

Campeonato de Espafia Sub 21y ob-
tener medallas en otras competiciones
a nivel nacional me ha dado mucha
confianza en el trabajo que llevamos
realizando hasta ahora siempre con los
pies en la tierra, ya que este deporte
nunca se sabe, porque hoy se puede
estar en la cima y mafiana no se vuelve
a saber de ti.

-¢De qué maneras dirias que has evolu-
cionado durante los dltimos aiios, tanto a
nivel personal como profesional?

-En los Ultimos anos, creo que he
evolucionado tanto a nivel personal
como profesional. El Taekwondo me ha
ensefiado disciplina, determinacién y
la importancia del trabajo con cabeza
(bien realizado). También he aprendido
a manejar la presion y a mantenerme
enfocado en mis metas. A nivel profe-
sional, me ha ayudado, principalmente
a poder cursar los estudios de fisiotera-
pia en la universidad de Sevilla gracias
a ser deportista de alto rendimiento.

g nuvi huwi
‘" TODOINSTAL o
V:NTANAS - PUERTAS & CASAS PREFABRICADAS 637 533 1 41
C/Santo Domingo, 69 Lepe
959 106 493
635 230 989 ©)

Avda. Diputacién, 38 (1,06 km) Lepe (Huelva)

Cocinas Nuevo Huvi Lepe

-¢Qué significa el deporte en general y el
taekwondo para ti? ;Cuando empezaste
ajugar?

-El deporte, y el Taekwondo en parti-
cular, significa todo para mi. Comencé
a practicarlo cuando tenfa 5 afos, y
desde entonces ha sido una parte
fundamental de mi vida. No solo es una
forma de mantenerme activo y saluda-
ble, sino también un estilo de vida. El
Taekwondo me ha regalado innumera-
bles oportunidades y experiencias que
recuerdo con mucho carifo, y estoy
agradecido por todo lo que me ha trai-
do este deporte.

Puedes seguir a Jesus Serrano

en sus RR.SS:

n AMK-chitae-taekwondo-
Lepe
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Ménica Limdn Bento, tiene 39 aflos y
es Diplomada en Turismo. Ha trabajado
en hoteles desde que terminé la carrera
con 21 anos, tanto en Espafia como

en Inglaterra, y ahora en Dinamarca
donde reside actualmente, también
continda trabajando en el sector. Vive
concretamente a 12 km de Billund, la
ciudad de los nifios y del mundo de
Lego, junto con su pareja y su hijo de
casi 7 anos.

Su dia transcurre entre el trabajo, la
escuela de danés, paseos en bicicleta
por las multiples zonas verdes que

C/ Real, 4. Lepe (Huelva)

AUDITE9)

c L i NNCE

"Hacemos que la experiencia del paciente
sea Unica y personalizada adaptandonos
a las necesidades de cada persona.
Prueba GRATIS tus audifonos”

& 697 503 552

Avenida Diputacion,56. Lepe (Ctra de La Antilla)

caracterizan este area y ratos de ocio
con mi familia 'y amigos. Hay multitud
de actividades y lugares para los nifios.
Aunque siempre que tiene dias libres
viaja a un nuevo sitio para conocer mas
sobre Dinamarca, o aprovechan para

ir a diferentes lugares, como Alemania
que es para los daneses, como
Portugal para los espafioles.

"Actualmente trabajo en el Hotel
Legoland como subgobernanta, con
un equipo fantastico y multicultural,
Nos comunicamos en danés, aunque
teniendo tantos trabajadores de todas

AZUBDRIRT | v A

partes de Europa, muchos vienen a
trabajar sdlo la temporada de verano
por lo que no hablan danés, asi que
debemos también hablar en inglés
gran parte del tiempo con ellos. Tengo
clases de danés 2 veces por semana,
éste seréd el cuarto idioma que hablo
con fluidez. Nunca dejaré de aprender,
ya sean idiomas, habilidades, lugares,
estilos de vida, creo que quién sigue
aprendiendo continuamente, sigue
también creciendo. El gobierno pone
a disposicion de todos los extranjeros
escuelas de danés gratuitas para
favorecer la integracién laboral y social.
Hay diferentes mdédulos, con distintas
dificultades pudiendo alcanzarse hasta
el nivel C1. Aqui toda la educacién

es gratuita, incluida la Universidad,
donde no solo no pagas, si no que
como estudiante recibes una ayuda
econdémica de alrededor de 800

euros al mes, y esto se aplica a todos
los estudiantes venidos de la Unién
Europea.

A pesar de que solo lleva un afio y
medio viviendo alli, Limén asegura
que ya lo siente como su casa: "En tan
solo ese tiempo me han hecho sentir
tan cémoda y a gusto, con tantos

Servicio de gasolinera, lavado de coches, aspiradora
CTRA. Lepe-El Terrén KM. 1,5 / TLF. 959 383 687



frentes abiertos para seguir creciendo,
que nuestra idea es quedarnos
indefinidamente”

Asimismo, sefala que no es la primera
vez que deja Lepe, pues ya estuvo 7
ahos viviendo en Inglaterra antes de
tener a su hijo: "la razén principal es

la busqueda del desarrollo profesional
y laboral para poder tener una mejor
calidad de vida, y sobre todo que

mi hijo crezca en un lugar repleto

de posibilidades, donde puedes ser
quien quieras ser. Aqui no importa de
doénde vienes, si no lo que demuestras
que vales, lo valoran, te aprecian y te
ayudan a ser mas aun. Por desgracia
en la zona de Huelva eso es imposible,
y mucho mas dificil si nos referimos
sélo a Lepe'

También, reflexiona sobre las vivencias
y el aprendizaje que te llevas tras vivir
en el extranjero: "Vivir fuera de casa
me ha ensenado a ser responsable,

a madurar, a darme cuenta de lo
mucho que hay por aprender y por

LEPEROS X EL MUNDO | 35
aqui. En mi caso estoy acostumbrada
a vivir fuera, pero si pienso en cuando
me marché la primera vez de Lepe, y
ful a Inglaterra, recuerdo que al volver
senti escalofrios al recorrer las calles
después de tanto tiempo.

-¢Qué mensaje le darias
a alguien que dude sobre
la opcion de vivir en el
extranjero?

- Les dirfa que no lo dudasen ni un
momento. El crecimiento personal, el

ver en el mundo, pero sobretodo a

grado de madurez que alcanzas, es

perder el miedo a arriesgar y a luchar algo que no desarrollas quedandote en

por mis objetivos.Me ha ensefiado el mismo pueblo toda tu vida. Conoces

también a valorar mi tierra y a ver las a gente de otros paises que aportan

muchisimas cosas que tiene y que
son indudablemente las mejores del

experiencias y sabidurfa a tu vida.

Amplias la mente, y te das cuenta de

mundo, como su gastronomia. Los que la vida son posibilidades y més

espafioles somos muy queridos en posibilidades, infinitas mientras quieras,

Dinamarca, ellos adoran Espafa y la al fin'y al cabo nuestro Unico limite es

lengua espanola. Siempre me hacen

nuestra mente,

sentir bienvenida y orgullosa de ser
espafnola’l

-¢Qué ha sido para ti lo mas
sencillo y lo mas complicado
de vivir fuera de Espana?

- Lo més facil de vivir fuera de Espana
ha sido adaptarme porque es un pais
super tranquilo, cémodo, seguro..que
ofrece muchas alternativas sean cuales
sean tus preferencias. Lo mas dificil

es sin duda alguna tener a la familia
lejos, porque a ellos si que se les echa
de menos. La suerte es que estamos
al lado del aeropuerto y en 3 horitas

y media me planto en Sevilla, o ellos
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36 | TEJIENDO ESTAMBRE

Tejiendo estambre:

Seccidn de psicologia, edudacion emacional y bienestar

Todo lo que nos acontece en la vida, lo vamos incorporando a nuestra persona de la
mejor manera que sabemos. Al final nos va quedando una pieza de tejido Unica, preciosa
e inacabada. Profundizar en nuestri autoconocimiento nos permitird adquirir autonomia
emocional para que nuestro equilibrio y bienestar dependa més de nosotros y nosotras

que del estambre.

La Esencia .- Pepa Cordero Beas

Psicéloga. Experta en Educacién emocional y bienestar. (Universidad de Barcelona)

“No somos un participio sino un gerundio. No estamos hechos del todo, sino que poco a poco nos vamos haciendo”

Podrfa decir que uno de los temas que
me apasionan es este que trata este
articulo. Aunque reconozco que para
muchos padres y madres también
sea agobiante y hasta terrorifico. Me
refiero a la adolescencia. Cuando le
dices a alguien que tienes uno o més
hijos adolescentes, lo que te devuelve
se parece mas a una condolencia
que a una felicitaciéon. Como si los
padres y las madres de adolescentes
estuviéramos cumpliendo una
penitencia. Lo que sf es cierto, es que
la adolescencia es una etapa florida

y variada que requiere cada vez mas
exigencia por parte de las figuras
parentales.

Ya sabemos que las hormonas tienen
un papel importante en la adolescencia,
sin embargo no son las que determinan
lo que pasa. El protagonista de todo

esto es el cerebro. Hay autores que
dicen que el cerebro adolescente

es como si estuviera por momentos
remodeldndose y entonces algunas
zonas estan en "obras” y por eso no
siempre funcionan como deberian. Lo
que estd claro, es que los adolescentes
no son frutas verdes pendientes de
madurar, sino personas inmersas en un
periodo apasionante, con muchisimas
novedades y que necesitan tiempo

y comprension para aprender a
responder de la manera en que a los

adultos nos gustarfa. En este sentido y
en la crianza en general, los padres y
madres deben ajustar sus expectativas
al periodo evolutivo de cada hijo e

hija. Por esto es importante que se
conozcan las caracteristicas

principales de cada periodo. Teniendo
siempre en cuenta las diferencias
individuales de cada persona. Cada hijo
e hija son Unicos y diferentes.

;Cual es la esencia que aflora
en esta etapa del ciclo vital?

La adolescencia se convierte en

un impulso natural y necesario

hacia la independencia. Gracias a la
adolescencia conseguimos alejarnos
de nuestro nucleo familiar, para crear
otros nucleos. El més importante en
esta etapa es el que forman los amigos
y las amigas. La implicacién social
aumenta y el grupo al que pertenecen les
da seguridad y confianza, ademas de ser
un lugar maravilloso dénde relacionarse
desde su creatividad y visién del mundo.

Otra caracteristica importante es la
busqueda de novedades, dirigida
principalmente a la necesidad
imperiosa de gratificacion que tiene

el cerebro en este periodo, cualquier
cosa que libere dopamina se convierte
en atrayente y estimulante parael
adolescente. Este deseo de gratificacion

puede verse en la impulsividad que
manifiestan en muchas ocasiones,

en las que actdan sin reflexionar,
también en la toma de decisiones, la
cual estd sesgada hacia los beneficios,
en detrimento de los riesgos. Si

lo asemejamos con una béscula,
podemos decir que estd trucada para
que pesen mas los efectos positivos
que los riesgos. Esta necesidad de
gratificacién ademés de determinar
su conducta, en muchas ocasiones,
los hace mas susceptibles a cualquier
adiccidn, ya sean sustancias téxicas,
consumo de material de las redes
sociales o incluso algunos alimentos
con gran contenido glucémico, ya que
todos ellos liberan dopamina.

Todos estaremos de acuerdo en que otra
particularidad de la adolescencia es

la intensidad emocional. Se sabe que
a nivel emocional la activacién se da
por una ruta mas rapida, como si los
adolescentes tuvieran su propia "fibra
Optica emocional’ Estdn mas alertas y
"saltan” con bastante facilidad. Ni que
decir tiene, que los adultos referentes
deben ser muy conscientes de esto
para no dejarse arrastrar por esta
intensidad.



Para encontrar el equilibrio entre

los riesgos y oportunidades de la
adolescencia debemos estar presentes
y mantener el vinculo. Pase lo que

pase, los hijos y las hijas deben sentirse
queridos, porque este es el mayor factor
de proteccion ante las adversidades.

En este sentido, S. Covey acufia

la expresién de la cuenta bancaria
emocional, diciendo que al final del

dia el saldo de caricias recibidas por
nuestros hijos debe ser positivo frente a
los conflictos y discusiones.

Los y las adolescentes necesitan
padres y madres adultos que se
comporten como tales. Asi, si nuestro
hijo o hija no ha querido hablar sobre
un tema, pero a las dos horas se nos
acerca para conversar, seria un error
que le dijéramos que ahora somos
nosotros los que no queremos hablar
(aungue sea lo primero que pensemos),
porgue necesitamos esa conversacion
para seguir educando.

El afecto y la confianza de la persona
adulta serian como los nutrientes
indispensables para fortalecer la
autonomia emocional de los y las
adolescentes. A estos nutrientes

hay que anadirle un componente
imprescindible, que afianza dicha
autonomia, de manera que perdure y
se ancle. Me refiero a las normas y los
limites, que son los que van a permitir
que el proceso de desarrollo personal
vaya paso a paso, sin acelerones,

Para que sea més sencillo, dichas
normas y limites se han tenido que ir
poniendo desde la primera infancia

y como plantea Eva Bach, deben

ser firmes, pero flexibles, razonables

y razonados. Dos aspectos a
profundizar aqui son la comunicacién
y la negociacién. Existen técnicas
especificas para entrenarlas. De
manera general la comunicacién debe
ser desde la escucha y el respeto. Y
para la negociacién sugiero no querer

ni tener la razén ni ganar.
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Por mucho miedo que
sintamos en esta etapa,
debemos ser conscientes
que dicho miedo no puede
tomar las riendas de la
educacion de los hijos e
hijas. Debemos encontrar la
serenidad que nos permita
educar en la responsabilidad
y a la misma vez darles alas.




El Teatro Municipal de Lepe presenta un
adelanto de su Otono Cultural

El Teatro Municipal "Alcalde Juan
Manuel Santana" presenta un adelanto
de su Otono Cultural. Las obras "El
crimen del palodU", "Entrevista con mi
hija Mari" y "Fabiolo Connection", el
espectdculo "Proyecto Voltaire - Musica
de Mobiliario" y a la actuacién de Maria
Terremoto se encuentran entre las
propuestas culturales para los préximos
meses en Lepe.

La divertida comedia "El crimen
del palodd" se representd el
pasado 30 de septiembre. Se
traté de la continuacién de "El
asesino de la Regafid) obras de
teatro basadas en las novelas de
Julio Mufioz Gijén, producida por
Soffa Aguilar Producciones de
Arte y Producciones Circulares,
que cuenta con adaptacién

de Ana Graciani, direccion de
Antonio Campos y las magnificas
interpretaciones de Manuel
Monteagudo, Moncho Sénchez-
Diezma, Paqui Montoya y José
Marfa Pefa.

"El crimen del palodd" es una
comedia ambientada en en la

Feria de Abril de 2019, la dltima
feria antes de la pandemia, cuando
nadie podia ni imaginar la que

se nos vendria encima. El agente
Jiménez y el inspector Villanueva,
que ya resolvieron con éxito -y a su
manera- 'los asesinatos de la regafa;
andan ahora enfrascados en otra
investigacién: Una nueva serie de
crimenes tiene en jaque a Sevilla.

El 27 de octubre llega a Lepe la obra
"Entrevista con mi hija Mari", de la
conocida actriz Antonia San Juan,

acompafiada por el actor y musico
Yeyo Bayeyo. A través de la comedia y
con reminiscencias cabareteras, en este
espectaculo Antonia San Juan hace
una critica feroz hacia el patriarcado

y el machismo instaurado como algo
natural y aceptado socialmente.

El original espectdculo musical

"Proyecto Voltaire - MUsica de obiliario"
dirigido a los alumnos y alumnas de

Adelasile

— TEATRO MunfapaL 2
ALcALDE JuaN MANUEL SANTANA DE LEPE

CTonCQitTugy  lepe
023

Sabado 30 de Septiembre - 20:30 h. | 6€

“E( Crimen del Palodi ”

Viernes 27 de octubre - 21:00 h. | 12€
»

“Entrevista con mi hija Maré” =%

%

Jueves 9 de noviembre - 12:00 h. | Para centros educativos

“Proyecto Voltaire - Magsica de Mobiliario”

Sabado 11 de noviembre - 20:30 h. | 5€

“Fabiolo Connection”

'\ Sibado 18 de noviembr@. | 10€

- Maria Terremoto
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los centros escolares del municipio,

el teatro humoristico de "Fabiolo
Connection" y el espectaculo flamenco
de Marfa Terremoto completan el
adelanto cultural para este otono en
Lepe.

La programacion cultural se enmarca
en la Red Andaluza de Teatros
Publicos, un programa realizado

entradas

gracias a la colaboracién entre la Junta
de Andalucia y aguellos municipios
andaluces que anualmente se adhieren
al mismo como el Ayuntamiento de
Lepe. La Red Andaluza de Teatros
Publicos depende de la Agencia
Andaluza de Instituciones Culturales
de la Consejeria de Turismo, Cultura

y Deporte de la Junta de Andalucia.

Del mismo modo, se encuentra en el
marco de Andalucia-flamenco, que
engloba todas las iniciativas de
programacién y actividades que se
realizan de manera propia desde
el Instituto Andaluz del Flamenco.

ADELANTO OTONO CULTURAL
LEPE 2023. TEATRO
MUNICIPAL "ALCALDE JUAN
MANUEL SANTANA"

- Viernes, 27 de octubre. 21 horas.
12 euros, "Entrevista con mi hija
Mari" Con Antonia San Juany
Yeyo Bayeyo.

- Jueves, 9 de noviembre. 12,00
horas. Para centros educativos.
"Proyecto Voltaire - MUsica

de Mobiliario" Cia. Lapso
Producciones.

Compra tus entradas en taquilla (L-V de 9:30 a 13:30 y de 17:00 a 21:00) o www.tickentradas.com

- Sédbado, 11 de noviembre. 20.30
hoas. 5 euros. "Fabiolo Connection"
Con Rafa Maza.

- Sabado, 18 de noviembre. 20.30 horas.
10 euros. "Marfa Terremoto".

Entradas a la venta en www.
tickentradas.com y en la taquilla del
Teatro Municipal de Lepe de lunes a
viernes, de 9.30 a 13.30 horas y de 17 a
21 horas.
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jTodo
nuestro
contenido
en formato
digital!

1561 1723 1101
publicaciones Seguidores ~ Siguiendo

Nos gusta la comunicacion. Escuchar, dialogar, compartir opiniones y conocer mejor a todos
aquellos que se interesan por nuestra actividad y lo que sucede en Lepe. Las redes sociales nos

permiten disponer de un canal de comunicacion activo y global.

Sigue nuestros perfiles en redes

sociales para no perderte nada:

Instagram
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